
An: Absender:in
Name:
Vorname:
Anschrift /
E-Mail:1

 
Datum 

Verwendung meiner Anschrift / meiner E-Mail-Adresse durch Sie

Sehr geehrte Damen und Herren,

am  habe ich − ohne dies angefordert zu haben − von Ihnen an mich 
adressiertes Werbematerial an meine Anschrift / meine E-Mail-Adresse zugesandt 
bekommen. 

Ich fordere Sie auf, mir nach Art. 15 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) 
unentgeltlich Auskunft über die von Ihnen verarbeiteten, mich betreffenden 
personenbezogenen Daten zu erteilen.

Ich widerspreche der Nutzung und Übermittlung meiner Daten für Zwecke der 
Werbung.

Ich bitte Sie, meine Anschrift / meine E-Mail-Adresse in Ihre hausinterne Sperrliste
aufzunehmen, um eine zukünftige Nutzung oder Übermittlung für Zwecke der
Werbung zu vermeiden.

Ich weise darauf hin, dass Sie gesetzlich verpflichtet sind, mir unverzüglich, spätestens 
aber innerhalb eines Monats, mitzuteilen, welche Maßnahmen Sie in Bezug auf meinen 
Antrag ergriffen haben (Art. 12 Abs. 3 DS-GVO).

Mit freundlichen Grüßen

(Unterschrift)

1 Bitte hier die E-Mail-Adresse oder die Anschrift eintragen und das Unzutreffende im Folgenden streichen.

Musterschreiben der Berliner Beauftragten für Datenschutz und Informationsfreiheit
datenschutz-berlin.de/selbstdatenschutz.html
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